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Por que você precisa deste guia

Você já passou pela sensação de que qualquer imprevisto pode desestabilizar tudo?

Carro que quebra, consulta médica inesperada, mês de desemprego — e de repente você

está no cheque especial ou no cartão pagando juros absurdos.

A reserva de emergência existe para evitar exatamente isso. É o dinheiro que fica

guardado esperando pelo imprevisto — e que, quando chega, resolve tudo sem criar

dívida.

Este guia te mostra o essencial: o que é, quanto você precisa e onde guardar. Simples,

direto e aplicável hoje.

■ Você não precisa ter muito dinheiro para começar. Qualquer

valor guardado já é melhor que zero.

O que é reserva de emergência

Reserva de emergência é dinheiro guardado com um único objetivo: cobrir imprevistos

sem precisar se endividar.

Não é investimento. Não é para fazer crescer. É proteção.

A diferença entre quem tem reserva e quem não tem fica clara no primeiro imprevisto.

Quem tem reserva resolve o problema e segue em frente. Quem não tem resolve o

problema e cria uma dívida nova — que vai gerar juros, estresse e meses de trabalho para

quitar.

O que conta como emergência:

✓ Demissão ou perda de renda

✓ Problema de saúde inesperado

✓ Conserto urgente de carro ou casa

✓ Despesa familiar imprevista

O que NÃO é emergência:



✗ Promoção na loja

✗ Viagem planejada

✗ Presente de aniversário que você sabia que viria

✗ Upgrade de celular



Quanto você precisa guardar

A regra clássica diz: 3 a 6 meses dos seus gastos essenciais. Mas o número certo

depende da sua situação.

Perfil Recomendação

CLT com emprego estável 3 meses

CLT com emprego instável 6 meses

Autônomo ou freelancer 6 a 12 meses

Empreendedor 12 meses

Como calcular o seu número:

Some todos os seus gastos essenciais mensais: aluguel ou prestação, alimentação,

transporte, contas fixas, plano de saúde. Multiplique pelo número de meses do seu perfil.

Esse é o seu alvo.

■ Exemplo: gastos essenciais de R$2.500/mês x 6 meses =

reserva alvo de R$15.000.



Onde guardar

A reserva precisa de duas características obrigatórias: segurança e liquidez (poder sacar

quando precisar, sem perder dinheiro).

Investimento Segurança Liquidez Rendimento

Tesouro Selic Maxima D+1 ~13,75% a.a.

CDB liquidez diária Alta (FGC) Diária ~100% CDI

Conta remunerada Alta (FGC) Imediata ~100% CDI

Poupança Alta (FGC) Mensal* ~6,17% a.a.

* Poupança só rende no "aniversário" — se você sacar antes, perde o rendimento do mês.

■ Recomendação: Tesouro Selic ou CDB com liquidez diária em

banco digital. Rende o dobro da poupança e você saca quando

precisar.



Quer ir mais fundo?

Esta foi a versão pocket — o essencial para você começar. No ebook completo você

encontra: → Como acelerar a construção da reserva → Os erros mais comuns (e

como evitar) → Estratégias para renda variável → O que fazer quando usar a

reserva → Como a reserva se encaixa no seu plano maior
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